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M éthode de communication centrée sur la personne, I'entretien motivationnel est un outil dont I'intérét est
maintenant bien démontré dans | es situations ou ambivalence et motivations sont au coeur des processus de
changement. Il permet d'atteindre une cible particuliérement importante dans la santé publique :
['amélioration des comportements de santé, qui influencent de fagon si déterminante lalongévité et la qualité
de vie. Devenu une passerelle entre |es différents métiers du soin, il saffirme comme une référence pour tous
les praticiens de la santé, bien au-dela de I'addictologie ou travaillaient les deux psychologues qui I'ont
défini, W. Miller et S. Rollnick. Fait significatif , leur coauteur, Christopher Butler, enseigne lamédecine. Le
présent ouvrage sadresse a tous les soignants, seuls ou en équipe. Parce qu'il y aun temps pour mettre en
action son expertise et un temps ou il est utile de faire appel al'approche motivationnelle - qui d'ailleurs, lors
de la consultation, ne prend pas plus de temps qu'une approche directive-, il leur en livreles clés al'aide de
nombreux exemples. L'ouvrage, tourné vers la pratique, invite ala pratique.
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256 pages

Présentation de I'éditeur

Cet ouvrage sadressent aLx professionnels de santé qui souhaitent développer une méthode de
communication efficace pour inciter ou accompagner leurs patients dans un changement de comportement
bénéfique pour leur santé : perte de poids, arrét du tabac, adhésion thérapeutique, pratiques sexuelles a
moindre risgque, etc. Biographie de |'auteur

psychologue et enseignant en communication al'université de médecine du Pays de Galles (Royaume-Uni),
chercheur spécialisé dans la communication dans le domaine de la santé. |l aaformé alapratique de I'E. M.
des médecins et des psychologues dans le monde entier.

est professeur de psychologie et de psychiatrie al'université du Nouveau Mexique. I est co-directeur du
centre Alcoologie et addictions dans cette méme université. Introducteur du concept d'entretien
motivationnel en 1983.

professeur de médecine, spécialiste de la dépendance au tabac
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